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HOVEDFORLOBET

Nar du starter pa uddannelsen til social- og sundheds-
hjeelper, er det som at tage pa en rejse. Nar du skal rejse,
har du brug for en kuffert.

| starten af uddannelsen vil bunden af kufferten veere pakket med
primaert almen viden. Kufferten skal fyldes undervejs med den viden, de
faerdigheder og de erfaringer, du samler op undervejs i uddannelsen.

| skoleperioderne pakker du kufferten med redskaber som sundhedsfaglig
viden, teori og traening i praktiske faerdigheder.

Nar du tager ud i opleering, abner du kufferten og bruger det, du har
pakket. Her far du mulighed for at afprgve redskaberne i praksis og opdage,
hvordan de virker. Undervejs vil du erfare, at du maske mangler noget

i kufferten — og du ma veere opsggende pa at fylde det i kufferten som
mangler. Pa den made bliver kufferten tungere og mere veerdifuld, hver
gang du veksler mellem skole og oplaering. Du leerer hele tiden at pakke
bedre, bruge dit indhold mere sikkert og finde de rette redskaber, nar du
har brug for dem.

Til sidst star du med en kuffert fuld af viden, erfaring og rutine — klar til at
bruge alt det, du har samlet, i dit arbejde som social- og sundhedshjaelper.

SKOLE OPLARING
Mader at: GRE NSE Mader at:

> tale pa > tale pa
> handle pa > handle pa
> relatere pa > relatere pa

SKOLEPERIODE 1

Nar du starter pa hovedforlgbet, vil du opleve, at du i hgjere grad

skal arbejde inden for det sundhedsfaglige felt. Her skal du leere at
kommunikere professionelt med kollegaer og borgere inden for det
kommunale omrade, samt udvikle dine praktiske og teoretiske faerdigheder
inden for pleje og omsorg.

| skoleperiode 1 laerer du om:
Kommunikation med borgere pa en respektfuld og professionel made
Kroppens opbygning

Hygiejne og personlig pleje

Sundhed og livsstil
Sygeplejeprocessen

Livshistoriens betydning for mennesket
Rehabilitering

Demens

Praktisk hjeelp

Ergonomi

Servicelov og Sundhedslov
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PLEJECENTER

Din fgrste oplaering handler om grundlaaggende sygepleje, relation og
kommunikation. Din fgrste oplaering vil typisk vaere pa et plejecenter.

| opleering 1 laerer du om:
Relations dannelse og kommmunikation med borgere,
pargrende og kollegaer
Hygiejne
Renggring
Kost og erneering
Ergonomi og forflytninger
Grundlaeggende behov
Personlig pleje og praktisk hjeelp
Livshistorie

Opleering:

Her arbejder du typisk pa begynderniveau, men er i gang med enkelte mal
pa rutineret niveau. Du traener og gver dig i at anvende sygeplejeprocessen
Du anvender reflektionsmodellen.

SKOLEPERIODE 2

Du har nu oplevet at veere i oplaering 1, og kan koble erfaring fra
oplaeringen, med viden fra skoleperiode 1. Du skal nu videreudvikle din
fagligprofessionelle rolle som kommende social- og sundhedshjeelper.

| skoleperiode 2 leerer du om:
Professionel kommmunikation og relation
Kobling af viden og praksis
Hyppigt forekommende sygdomme og aldersforandringer
Palliation
Psykiatri
Livsstil
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering
Tveerfagligt samarbejde
Pleje og omsorg
Dokumentation
Kvalitetstandarder
Velfeerdteknologi
Digitale redskaber
Arbejdsmiljg
Pleje og traeningsplaner
Konflikthandtering
Forstehjeelp
Utilsigtede haendelser (UTH)




OPLARING 2
HJEMMEPLEJEN

Du er naet til opleering 2, hvor du er i hjemmeplejen.
Du har fortsat fokus pa grundlaeggende sygepleje, sundhedsfremme,
forebyggelse og rehabilitering i det naere sundhedsvaesen.

| opleering 2 laerer du om:

Kobling af teori og praksis

Sygeplejeprocessen

Relation og kommunikation

Dataindsamling

Rehabilitering, sundhedsfremme og forebyggelse
Tidlig opsporing af begyndende sygdom (TOBS)
Forebyggelse af smittespredning

Observation, og handling ved andringer hos borgeren
Service- eller Sundhedslov

Social- og sundhedshjeelperens kompetenceomrade
Etiske overvejelser

Dokumentation

Tvaerfagligt samarbejde

Retningslinjer

SKOLEPERIODE 3

Du er snart feerdig med din uddannelse og i den korte skoleperiode skal du
til den afsluttende prgve i uddannelsen.
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EKSEMPEL PA SOCIAL- OG
SUNDHEDSHJALPERENS OPGAVER

Case eksempel:

Gennem din uddannelse leerer du at reflektere over din praksis, og du
bliver mere og mere sikker.

Du vil hurtigt opdage, at du for hver skoleperiode og hver opleeringsperiode
far udvidet din viden og dine feerdigheder.

Under din opleaering 1, har du veeret hos Fru Jensen, hun har det ikke sa
godt, da det er meget varmt. Det er vigtigt at du starter pa at traene en god
kommunikation med Fru Jensen, sa du far mere viden om hende. Din viden
skal omsaettes til en faglig vurdering, som du herefter skal saette i relation til
din viden om f.eks. vaeske, udskillelse, vaner og mobilitet.

Under din opleering 2 mgder du agteparret Sakario. Fru Sakario er faldet
og har braekket sin hgjre arm og Hr. Sakario har mange smerter efter et
fald, hvor han slog ryggen. De har tidligere faet praktisk hjeelp i hjemnmet.
Nu skal du til at skabe overblik og arbejde tvaerfagligt. Du skal nu veaere sa
dygtig til kommmunikation sa du kan fa mere viden om agteparret. Du kan
hjeelpe dem med det du ma og videregive observationer til en Social- og
Sundhedsassistent. Du skal i et tvaerfagligt samarbejde veere med til at
sikre kvaliteten i plejen for borgerne ud fra kvalitetstandarder.




UDDANNELSEN TIL
Social- og sundhedshjeelper

Du tager
afsluttende prove.

Sammenheeng Skoleperiode 3
i uddannelse

Du arbejder med grundlaeggende sygepleje,

Opl& ring 2 sundhedsfremme og forebyggelse, samt,
rehabilitering til borgere i hjemmeplejen.

Du leerer om de hyppigst forekommende sygdomme og tilstande,
samt hvordan du yder omsorg og stgtte til borger i et rehabiliterende
forlgb. Du laerer hvordan du kan yde pleje til meget syge borger i
samarbejde med andet sundhedspersonale.

Skoleperiode 2

Op[anng | Du arbejder med grundlaeggende pleje og praktisk hjeelp til borgere pa plejecenter.

Du leerer om sundhed og grundlaeggende pleje samt stgtte taet pa borgernes daglige liv.
Du leerer om nogle demensformer og hvordan du yder omsorg til borger med demens.

Skoleperiode 1

Du leerer om sundhed og pleje samt hvordan man hjeelper mennesker.
Grundforl¢b 2 Du far treening i at kommunikere og samarbejde i det naere og sammenhasngende sundhedsvaesen.

Udviklet af Social- og Sundhedsskolen-FVH i samarbejde med Fredericia, Hedensted, Horsens, Kolding og Vejle kommmune. 2025
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